
CURRICULUM VITAE:

Nome FORESTA Mara

Indirizzo 17B/2 Villa Montedomenico CAP 16039 Sestri Levante (GE) Italia

Telefono 0185-409047, cellulare: 3465894855.

E-mail foresta.mara@gmail.com

Nazionalità Italiana
Data di nascita 02/08/1983

ESPERIENZA LAVORATIVA

aa.ss. da 2021 ad oggi docente di ruolo per l’insegnamento di scienze
matematiche, chimiche, fisiche e naturali nella scuola media presso

Istituto Comprensivo Cogorno

aa.ss. da 2016 a 2021 docente supplente temporaneo per l’insegnamento di scienze
matematiche, chimiche, fisiche e naturali e sostegno nella scuola

media presso Istituti Comprensivi del Tigullio

Dal 22/02/2016 docente supplente temporaneo per l’insegnamento di scienze
al 07/03/2016 naturali, chimiche e biologiche presso Liceo e I.T.S. G.

Natta/Deambrosis, Sestri Levante.

Dal 16/02/2015 docente supplente temporaneo per l’insegnamento di scienze
al 22/02/2015 matematiche, chimiche, fisiche e naturali nella scuola media presso

I.C. Sestri Levante/SMS Descalzo.

Da settembre 2013 contratto a chiamata presso ditta di pulizie Cassanello Luca.
a febbraio 2015

Da gennaio 2009 Frequentazione della S.S. Mutagenesi molecolare e Riparazione del
al dicembre 2012 DNA dell’ Istituto Nazionale per la Ricerca sul
Cancro (IST) di Genova, Largo Rosanna Benzi, n.10 e del
Dipartimento di Scienze della Salute Sezione di Igiene e Medicina
Preventiva come dottoranda.



Da settembre 2008 Frequentazione della S.S. Mutagenesi molecolare e Riparazione del
a dicembre 2008 DNA dell’ Istituto Nazionale per la Ricerca sul Cancro (IST) di
Genova, Largo Rosanna Benzi, n.10 come co.co.co.

Da gennaio 2007 Frequentazione della S.S. Mutagenesi molecolare e Riparazione del
a settembre 2008 DNA dell’ Istituto Nazionale per la Ricerca sul Cancro (IST) di

Genova, Largo Rosanna Benzi, n.10 come frequentatrice volontaria.

Da dicembre 2005 Frequentazione del laboratorio di Oncologia Sperimentale B
a dicembre 2006 (Mutagenesi Clinica) dell’ Istituto Nazionale per la Ricerca sul

Cancro (IST) di Genova, Largo Rosanna Benzi, n.10. per
preparazione Tesi di Laurea Specialistica in Biologia Cellulare e
Molecolare.

Da aprile a nov. 2005 Frequentazione del laboratorio di Oncologia Sperimentale B
(Mutagenesi Clinica) dell’ Istituto Nazionale per la Ricerca sul
Cancro (IST) di Genova, Largo Rosanna Benzi, n.10. per
preparazione Tesi di Laurea in Scienze Biologiche

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Da a.a. 2005/2006 Laurea Specialistica in Biologia Cellulare e Molecolare
a a.a. 2006/2007 sessione di Laurea in data 28/03/2008

presso Università degli studi di Genova
con punti 110/110 e lode.

Titolo della Tesi “DIFETTI NELLA RIPARAZIONE DEL DANNO OSSIDATIVO
AL DNA NELLA SINDROME DI COCKAYNE:
COMPLEMENTAZIONE TRAMITE DNA GLICOSILASI DI E.
COLI”.

Da a.a. 2002/2003 Laurea in Scienze Biologiche
a a.a. 2004/2005 sessione di Laurea in data24/11/2005

presso Università degli studi di Genova
con punti 110/110 e lode.

Titolo della Tesi



Dal 1997 al 2002 Frequentato l’Istituto di Istruzione Superiore “ G.V. DEAMBROSIS-
G. NATTA” Sestri Levante (GE)
Diploma di Maturità Scientifica nel 2002 con votazione di 95/100.

PRIMA LINGUA Italiano
ALTRE LINGUE Inglese

Capacità di lettura livello buono
Capacità di scrittura livello buono

Capacità di espressione orale livello buono

CAPACITA’ E COMPETENZE Utilizzo buono del computer
TECNICHE Utilizzo buono di attrezzature e macchinari specifici del laboratorio

scientifico: microscopi (ottico, confocale), centrifughe, HPLC, cappe
chimiche, cappe biologiche, Typhoon 9200; capacità acquisite in
ambito lavorativo presso il laboratorio dell’Istituto Nazionale per la
Ricerca sul Cancro.

PATENTE Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Esperienze di baby sitter e ripetizioni (medie e superiori; matematica, fisica, chimica, biologia)
durante gli anni scolastici e in seguito.

Da giugno 2013 Consigliere Comunale presso il Comune di Sestri Levante; delegata dal Sindaco per
funzioni di rappresentanza ed istruttorie relative al coordinamento dei progetti rivolti alle frazioni
del nostro territorio e del rilevamento delle problematiche e criticità.

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. L. 30 giugno 2003 n. 196 e all’utilizzo del materiale da
me fornito

Sestri Levante, 29 marzo 2023 Mara Foresta


